
ขาวเมาของชาวอีสานจะเปนการทําจากขาวเหนียว  คนสมัยกอนมักจะทําขาวเมาใน
ชวงเดือนสิบสองเพ่ือจะใชเปนอาหารถวายพระในบุญกฐินหรือรับประทานเองใน
ครอบครัวหรือเครือญาติ ในการทําขาวเมาแตละคร้ังตองใชกําลังแรงคนมากมาย ทําให
ญาติพ่ีนองไดมีโอกาสไดพูดคุยปรึกษาหารือกันเปนโอกาสในการพบปะกันของคนหนุม
สาวโดยอยูในสายตาของผูใหญ
          เม่ือกอนชาวบานทําขาวเมาไดเฉพาะเวลาขาวออกรวง ถาเปนขาวนาปรังใน
เดือนมีนาคม-เมษายนถึงจะทําขาวเมาได ถาเปนขาวไรประมาณเดือนกันยายน ถาเปน
ขาวนาปเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน กลาวคือในแตละปจะทําขาวเมาไดประมาณ 4-5
เดือนเทาน้ัน โดยในปจจุบันนํามาแปรรูปถนอมอาหารจากขาวเมาโดยการเก็บดวยสูญ
ญากาศ  กระบวนการผลิตก็นําเทคโนโลยีมาผสมผสานกับภูมิปญญาทองถ่ิน ไดแก การ
ปรับใชเคร่ืองมือท่ีเปนเคร่ืองจักรแทนแรงงานคน ไมวาเปนการค่ัวขาวเมา การตํา
ขาวเมา การแยกแกลบ การแยกรํา แตก็ไดขาวเมาท่ีมีความออนนุมเพราะเคล็ดลับใน
การทําท่ีจํานําขาวเปลือกมาแชน้ําเปนเวลาถึงสองวันหน่ึงคืนเพ่ือใหขาวน่ิม ซ่ึงสาเหตุท่ี
กําหนดเวลาแชขาวเปลือกเทาน้ีเพราะวาถาแชหลายวันกวาน้ี ขาวจะแตกหนอไม
สามารถนําไปทําขาวเมาได เปนภูมิปญญาของชาวบานท่ีเทียบเคียงการทําขาวเปลือก
เพ่ือทําขาวเมา กับการแชขาวเปลือกเพ่ือทํานาเพราะในการทํานากอนท่ีจํานําขาวไป
หวานกลาตองนําขาวแชในโองหรือภาชนะอยางอ่ืน ใชมือคนหรือสายใหข้ีลีบหรือขาวท่ี
มีน้ําหนักนอยลอยข้ึนขางบนแลวเข่ียท้ิงไปแชประมาณ  3-4 คืนก็เอาข้ึนจากน้ําใส
กระบุงหรือกระสอบแลวคอยรดน้ําใหชุมจนขาวแตกหนอจึงนําไปหวานลงในแปลงตก
กลาท่ีเตรียมไวแลว จะเห็นไดวาชาวบานสามารถปรับใชภูมิปญญาท่ีตนมีอยูแลวในการ
ทํางานมาประกอบใชในการทําขาวเมาได การค่ัวขาวเมาก็กําหนดไฟใหพอเหมาะไมแรง
หรือออนไปใชการสังเกตวาเมล็ดขาวท่ีค่ัวแตกประมาณก่ีเมล็ดขาวถึงจะพอดีทําใหขาว
ไมแข็งกระดางหรือยังไมสุก การตําขาวเมายังใชครกกระเด่ืองเหมือนเดิมแตในการใช
เคร่ืองจักรแทนแรงงานคนตําตองกะน้ําหนักใหพอดีเพราะถาน้ําหนักมากไปขาวท่ีไดจะ
ละเอียดจนเกินไป ถาน้ําหนักเบาเกินไปก็จะไมสามารถกะเทาะเปลือกขาวได ข้ันตอน
การนําขาวเมาไปแปรรูปเปนขนมโดยเฉพาะขาวเมาคลุกสูตรโบราณ  ชาวบานมีเทคนิค
และเคล็ดลับท่ีทําใหไดขาวเมาท่ีมีรสชาติหอมออนนุมเหมือนกับใชขาวท่ียังไมแกทํา
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การทําขาวเมาของชาวภาคอีสานมีมานานต้ังแตบรรพบุรุษแลวเพราะวาชาวอีสาน
นิยมรับประทานขาวเหนียวเปนอาหารหลักจึงรูจักวิธีการแปรรูปขาวมาเปนขนมและ
อาหาร ในสมัยกอนการทําขาวเมาจะใชขาวท่ีปลูกตามฤดูกาลทํา ไดแก ขาวนาปรัง
ขาวนาป และขาวไร ถาเปนขาวนาปรังชวงระยะเวลาท่ีจะทําขาวเมาไดก็จะเปนเดือน
มีนาคม- เดือนเมษายน ขาวไรชวงระยะเวลาท่ีจะทําขาวเมาไดก็จะเปนเดือนกันยายน
สวนขาวนาปชวงระยะเวลาท่ีจะทําขาวเมาไดจะมีอยูสองชวงเพราะชาวบานจะปลูก
ขาวอยูสองประเภทคือขาวหนักท่ีชาวบานเรียกกันวาขางงัน เปนขาวท่ีออกรวงชา กิน
เวลาต้ังแตดําจนถึงเก็บเก่ียวประมาณส่ีเดือน จะทําขาวเมาไดในชวงเดือนพฤศจิกายน
และขาวอีกประแภทหน่ึงคือขาวเบาหรือท่ีชาวอีสานเรียกวาขาวดอ เปนขาวท่ีออก
รวงเร็วใชเวลาต้ังดําจนถึงเก็บเก่ียวประมาณสามเดือนก็สามารถทําขาวเมาไดในชวง
เดือนตุลาคม การทํานาปลูกขาวหนักหรือเบาข้ึนอยูกับพ้ืนท่ีของท่ีนาน้ันถาเปนท่ีลุม
น้ําขังนานก็จะปลูกขาวหนัก ถาเปนท่ีสูงน้ํานอยก็จะปลูกขาวเบา ซ่ึงถือวาเปน
ภูมิปญญาของคนอีสานในการปลูกพืชใหเขากับสภาพแวดลอมธรรมชาติเพราะการ
ทํานาปจะเปนการอาศัยน้ําฝนเปนหลัก เทศการกินข้าวเมา่หวาน
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คุณค่าของภูมิปัญญา

ผลิตภัณฑ์

ผงข้าวเม่าพร้อมดื่มเพื่อสุขภาพเก็บ
ได้นาน 1 ปี

แป้งแปรรูปจากข้าวเม่า
ใช้นํามาทําขนมเก็บได้

นาน 1ปี

องค์ความรู้ของข้าวเม่า
 องคความรูที่มาประกอบใชในการทําขาวเมาของคน อีสานที่เห็นไดเดนชัดก็คือ
การแปรรูปอาหารและการถนอมอาหาร โดยเริ่มตนมีมาตั้งแตบรรพบุรุษของ
ชาวอีสานที่นิยมรับประทานขาวเหนียวเปนอาหารหลัก มีการทํานาขาวเหนียว
ไวเพื่อกินในครอบครัวเหลือกินจึงนําไปขายและรูจักการแปรรูปขาวเปลือกมา
เปนขาวเมาหรืออาหารอยางอื่นใชองคความรูในการถนอมอาหารใหสามารถ
เก็บไวกินไดนานๆ และมีประเพณีพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับขาวเมา คือ

          ประเพณีเดือนสิบสอง (พฤศจิกายน) เมื่อออกพรรษาในภาคกลางมี
เทศนมหาชาติ ตรงกับ เดือนยี่(พฤศจิกายน) ในภาคเหนือมีพิธีใสบาตรขาว
พระเจาหลวง(ถวายขาวมธุปยาส)สวนภาคอีสานมีพิธีบุญขาวเมาถวายสงฆ

การทําขาวเมาซ่ึงเปนภูมิปญญาของคนอีสานน้ัน ในสมัยกอนจะมา
ชวยกันทําโดยเฉพาะผูท่ีเปนญาติหรือเพ่ือนกัน ทําใหหนุมสาวไดมี
โอกาสไดพบปะกันเพราะหนุมๆ จะมาชวยสาวตําขาว การตําขาวเมา
นอกจากจะแสดงใหเห็นถึงการใชกําลังของหนุมสาว การแสดงความ
รักใครหวงใยผูใหญใหหนุมสาวไดพบกันตามธรรมชาติของวัยแตยังอยู
ในสายตาของผูใหญแลว ยังแสดงใหเห็นถึงความเกาะเก่ียวกันใน
สังคมหมูบานหลายกรณี ดังน้ี

1. แสดงถึงความรักสามัคคี
2. แสดงถึงความเสียสละ เพราะหลายๆคนตองหยุดทํางานประจําวัน ช่ัวคราวเพ่ือมา
ชวยกันทําขาวเมา
3.แสดงถึงอัธยาศัยไมตรีตอกัน
4. แสดงถึงการปฏิบัติตามครรลองครองธรรม
5. ภูมิปญญาสะทอนวิถีชีวิต

ข้าวเม่าอัดสูญญากาศ
เก็บได้ 1ปี

ภาพประกอบ

รางวัลท่ีได้รับ


