
เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั
เน่ืองในโอกาส วนัเฉลิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2566

1 อปท.1สวนสมุนไพร1 อปท.1สวนสมุนไพร

องค์การบรหิารส่วนตําบลคอนสวรรค์
ขอรว่มแสดงความจงรกัภกัดีและสํานึกในพระ

มหากรุณาธคุิณ โดยน้อมนํา
 " หลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง "

ที ่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธเิบศร มหาภูมิพล
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  พระราชทานไว ้
มาปรบัใชใ้ห้สอดคล้องกบัเป้าหมายการพฒันาที่

ย ัง่ยนื
 

โ ค ร ง ก า ร
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สมุนไพรท้องถิน่เรา

รากสามสิบ/ มรีสเยน็ หวาน ชุม่ใชแ้ก้ขดัเบา ขบัปัสสาวะ และขบัเสมหะ 
กระเจีย๊บแดง/ ใบรสเปร ีย้ว ขบัเสมหะ ชว่ยยอ่ยอาหาร แก้ขดัเบา
มะรุม/ ใชเ้ป็นยาบํารุงธาตุ ชว่ยขบัลม แก้อาการปวดขอ้ แก้ขอ้อกัเสบ
รางจดื/ รกัษาโรคไขห้วดั รกัษาโรคติดเชือ้ในกระแสเลือด 
ใบบวับก/บรรเทาอาการฟกชา ห้อเลือด ชว่ยลดการอกัเสบแสบ รอ้น
มะแวง้/ ใชเ้ป็นยาขม เจรญิอาหาร แก้ไอ และแก้โรคหอบหืด 
มะขามป้อม/ เน้ือผลแห้ง รสเปร ีย้วฝาดขม ขบัเสมหะ ทําให้ชุม่คอ
บอระเพ็ด/ เป็นยาขมเจรญิอาหาร ชว่ยขบันายอ่ยในกระเพาะอาหาร
หนุมานประสานกาย/ รสขมฝาดเผ็ดแก้ปวดเมือ่ยตามรา่งกายแก้อมัพฤกษ์ 

ฝาง/ รสขืน่ขมหวานฝาด เป็น ยาบํารุงโลหิตสตร ีขบัหนอง     
อญัชญั/ ดอกสีมว่ง อมนาเงนิสวยงามตามธรรมชาติ ลดไข ้แก้หอบ
เตยหอม/ มนีามนัหอมระเหย รสหวาน ลดอาการกระหายนา 
พิลงักาสา/ มรีสรอ้น ฝาด แก้ท้องเสีย แก้ลมพิษ แก้ธาตุพิการ  
ฟ้าทะลายโจร/มรีสขม อยูใ่นกลุ่มยาเยน็ ใชบ้รรเทาอาการไขห้วดั 
เสลดพงัพอน/ รากและเปลือกต้นใชต้้ม กบั นาดืม่เป็นยาบํารุงกําลงั
วา่นหางจรเข/้ เป็นยาฆา่เชือ้ ฝาดสมานแผล ห้ามเลือด
ตะไครห้อม/นามนัหอมระเหย จากใบกาบใบ ใช ้ไล่ยุง แมลง
พลบัพลึง/ ใชใ้บพนัรกัษาอาการฟกชา บวม เคล็ด ขดั ยอก 
ขมิน้ชนั/ มสีารต้านอนุมูลอสิระ ชว่ยลดอาการอกัเสบ ลดไขมนั

กิจกรรมที ่1กิจกรรมที ่1
" สมุนไพรท้องถิน่เรา "" สมุนไพรท้องถิน่เรา "

-สํารวจและรวบรวมขอ้มูลสมุนไพรในท้องถิน่รวมทั้งภูมิปัญญาชาวบา้น
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กิจกรรมที ่2กิจกรรมที ่2
"ปลูกปักรกัษ์สมุนไพร""ปลูกปักรกัษ์สมุนไพร"
-จดัเตรยีมสถานทีส่วนสมุนไพรเพือ่เพาะปลูกพืชสมุนไพร
-ปลูกพืชสวนสมุนไพรในพืน้ที ่ทีกํ่าหนดไว ้ โดยปลูกพืชพรรณ
สมุนไพรทีห่ลากหลายชนิด  ตามความเหมาะสม

จดัเตรยีมสถานทีแ่ละ
ดินในการปลูก

แยกประเภทของ
สมุนไพรทีจ่ะปลูก

ปลูกพืชสมุนไพรที่
เตรยีมไวป้ลูกลงดิน
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กิจกรรมที่กิจกรรมที ่   33
"สวนสมุนไพรท้องถิน่ทรงคุณคา่""สวนสมุนไพรท้องถิน่ทรงคุณคา่"

-ศึกษาขอ้มูลด้านชวีวทิยา กายภาพ โภชนาการ สรรพคุณ การนําไปใช้
ประโยชน์ ของพืชพรรณสมุนไพรแต่ละชนิดและขอ้มูลทีเ่ขา้ถึงได้เป็นแหล่ง
เรยีนรูก้ารใชป้ระโยชน์จากสมุนไพรตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ฝางฝาง

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์
 ไมย้นืต้นขนาดกลาง ไมพุ้ม่หรอืไมพุ้ม่กึง่ไมเ้ถาลําต้นและกิง่มหีนามแขง็และโคง้ส ั้น ๆ ทั่วไป ถ้าแก่นและ
เน้ือไมม้สีีแดงเขม้ รสขมหวาน ใบประกอบแบบขนนกสองช ั้น เรยีงสลบั แกนชอ่ใบยาวแต่ละชอ่ใบ มใีบ

สรรพคุณ
ตํารายาไทย เน้ือไม ้เป็นส่วนผสมหลกัในยาบํารุงหลงัคลอดบุตร ผสมกบัปูนขาว บดทาหน้าผาก หลงัคลอด
บุตร ชว่ยให้เยน็ศีรษะ และลดอาการเจบ็ปวด เป็นยาขบัระดูอยา่งแรง แก้ท้องรว่ง แก้ธาตุพิการ แก้รอ้นใน
แก้โลหิตออกทางทวารหนกัและทวารเบา แก้โลหิตตกหนกั แก้เสมหะ ดี และโลหิต แก่น รสฝาด เค็ม ชุม่

เป็นยาสุขุม ออกฤทธิต่์อหวัใจและตบั เป็นยาบํารุงโลหิตสตร ีใชเ้ป็นยาแก้ปวด แก้บวม แก้เลือดอุดตนั ทําให้
เลือดไหลเวยีนสะดวก รกัษาประจําเดือนมาไมป่กติ ขบัระดู แก้อาการหวัใจขาดเลือด (จุกเสียดแน่นและเจบ็
หน้าอก) กระจายเลือดทีอุ่ดตนั ลดอาการปวดมดลูกในสตรหีลงัคลอด เป็นยาสมานลําไส้ แก้บิด ฟกชาดํา

เขยีว ปวดบวม ขบัหนองในฝีอกัเสบ แก้ไขต้วัรอ้น แก้ปวดเมือ่ยรา่งกาย แก้เสมหะ แก้โลหิต แก้ไขกํ้าเดา แก้
ปอดพิการ ขบัหนอง ทําให้โลหิตเยน็ แก้ท้องรว่ง แก้ธาตุพิการ แก้รอ้นในกระหายนา แก้โลหิตออกทางทวาร
หนกัและทวารเบา แก้กําเดา แก่นฝางฝนกบันาเป็นยาทาภายนอกในโรคผิวหนงับางชนิด เพือ่ฆา่เชือ้โรค นา
ต้มแก่นฝางให้สีแดง ใชเ้ป็นหลกัในการทํานายาอุทยั ใชแ้ก้รอ้นใน แก้กระหายนาได้ดี ราก ให้สีเหลือง ใชท้ํา

สียอ้มผา้ และไหม ใชเ้ป็นสีผสมอาหาร และเคร ือ่งดืม่
 

องค์ประกอบทางเคมี
แก่นพบ phellandrene, ocimene, brazilin, brasilein, sappanin, tannin
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ชือ่สมุนไพร ฝาง
ชือ่อืน่ ขวาง งา้ย ฝางส้ม ฝางเสน หนามโคง้
ชือ่วทิยาศาสตร์ Caesalpinia sappan L.
ชือ่พอ้ง Biancaea sappan (L.) Tod.
ชือ่วงศ์ Leguminosae



พิลงักาสาพิลงักาสา

ชือ่สมุนไพร    พิลงักาสา
ชือ่อืน่ๆ  ลงัพิสา ทุลงักาสา รวมใหญ ่ตาปลา ราม จงิจํา จาก้อง มาตาอาแย ปือนา
ชือ่วทิยาศาสตร์ Ardisia elliptica Thunb
ชือ่วงศ์          Myrsinaceae ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์

        ไมพุ้ม่หรอืไมย้นืต้น ขนาดเล็ก ลําต้นต ั้งตรง กิง่ก้านกลม หรอืเป็นเหลีย่ม สี
นาตาลอมเทา กิง่ออ่นสีนาตาลแดง แตกกิง่ก้านสาขารอบๆต้นมาก ใบเป็นใบเดีย่ว
เรยีงสลบักนั ออกหนาแน่นทีป่ลายกิง่ ปลายแหลมถึงมน โคนใบรูปลิม่ ผิวใบและ
ขอบใบเรยีบ แผน่ใบมต่ีอม เห็นเป็นจุดๆ กระจายอยูท่ ั่วไป ใบหนามนั ก้านใบสั้น สี
แดง เส้นใบมองเห็นไมค่อ่ยชดัเจน ดอกออกเป็นชอ่จากซอกใบ และปลายกิง่ ติดกนั
ทีโ่คนเป็นหลอดสั้นๆ ปลายแยกเป็น 5 แฉก แต่ละแฉกรูปใบหอก ปลายกลีบดอก
แหลม กลีบเลีย้งสีเขยีว โคนเชือ่มติดกนั ปลายแยกเป็น 5 แฉก ผลรูปทรงกลมแป้น
ผิวเรยีบ ผลออ่นสีแดง เมือ่สุกมสีีมว่งเขม้ เมล็ดเดีย่ว กลม พบตามป่าดงดิบเขาทั่วไป
ขยายพนัธ์ุด้วยเมล็ด

สรรพคุณ 
ตํารายาไทยใช ้ ผล มรีสรอ้น ฝาดสุขุม มสีรรพคุณแก้ไข ้แก้ท้องเสีย แก้ลมพิษ แก้
ธาตุพิการ แก้ซาง ใบ มรีสเฝ่ือนรอ้น แก้ตบัพิการ แก้ปอดพิการ ดอก มรีสเฝ่ือนขม
เมา ฆา่เชือ้โรค ราก มรีสเฝ่ือนเมา เปร ีย้วเล็กน้อย มสีรรพคุณแก้กามโรค แก้โรค
หนองใน ตํากบัสุราเอานารบัประทาน เอากากตําพอกปิดแผล ถอนพิษงู ตะขาบ
แมงป่อง และแก้ลมเป็นพิษ ต้น มรีสเฝ่ือนเมา ปรุงผสมกบัสมุนไพรอืน่แก้โรคเร ือ้น
ฆา่พยาธทีิผิ่วหนงั
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ชือ่สมุนไพร หนุมานประสานกาย
ชือ่วทิยาศาสตร์: Schefflera leucantha R.Vig.)
ชือ่วงศ์ ARALIACEAE
ชือ่สามญั Umbrella tree
ส่วนทีใ่ช ้ ทั้งต้น ใบสด

สรรพคุณ
ทั้งต้น รสขมฝาดเผ็ด กลิน่หอม ต้มดืม่รกัษาโรคกระเพาะอาหารและลําไส้ แก้ปวด
เมือ่ยตามรา่งกาย แก้อมัพฤกษ์ ทําให้เลือดลมเดินสะดวก
ใบสด ต้มนา หรอืโขลกกบัสุรา กินแก้ไอ คออกัเสบ แก้ชาใน แก้อาเจยีนเป็นเลือด
แก้เส้นเลือดฝอยในสมองแตกเป็นอมัพาต ตําพอกแผลเพือ่ห้ามเลือด สมานแผล
สารซาโปนินในใบมฤีทธิ ์ขยายหลอดลม
รกัษาโรคหอบ หืด แพอ้ากาศ ขบัเสมหะ และโรคหลอดลมอกัเสบ
ใชใ้บสดเล็กๆ 9 ใบ ต้มกบันา 3 ถ้วยแก้ว เคีย่วให้เหลือ 1 ถ้วยแก้ว รบัประทานวนัละ
2 คร ัง้ ก่อนอาหาร เชา้-เยน็ เป็นเวลา 49 วนั หืดควรจะหาย
ยาแก้อาเจยีนเป็นเลือด
ใชใ้บสด 12 ใบยอ่ย ตําคั้นนา 2 ถ้วยตะไล รบัประทานคร ัง้ละ 1 ถ้วยตะไล ติดต่อกนั
5-7 วนั
ใชร้กัษาวณัโรค
ใชเ้หมือนวธิทีี ่1 ติดต่อกนั 60 วนั แล้ว x-ray ดู ปอดจะหาย แล้วให้รบัประทานต่อ
มาอกีระยะหนึง่

หนุมานประสานกาย
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" อนุรกัษ์สมุนไพรท้องถิน่ "" อนุรกัษ์สมุนไพรท้องถิน่ "
-ส่งเสรมิสนบัสนุนสรา้งจติสํานึกในการอนุรกัษ์พืชพรรณสมุนไพรให้เด็ก
เยาวชน และประชาชนในชุมชน เห็นความสําคญัและประโยชน์ของพืชพรรณ
สมุนไพรในท้องถิน่ รูจ้กันําไปใชป้ระโยชน์อยา่งย ัง่ยนื
-เผยแพรป่ระชาสมัพนัธ์การดําเนินโครงการ 1 อปท. 1 สวนสมุนไพร
เฉลิมพระเกียรติ พระบามสมเด็จพระเจา้อยูห่วั เน่ืองในโอกาสวนั เฉลิม
พระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2566 ในชอ่งทางต่างๆ เพือ่สรา้งความรูสู่้ชุมชน
ให้กวา้งขวางมากยิง่ขึน้ รวมทั้งสรา้งแหล่งเรยีนรูใ้นท้องถิน่ เชน่ เสียงตามสาย
เวป็ไซด์ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ สือ่สงัคมออนไลน์ ( SocailMedia )
โดยติดแฮชแท็ก 1 อปท. 1สวนสมุนไพร ( # 1 อปท. 1สวนสมุนไพร ) และ
แฮชแท็ก สมุนไพรรกัษ์ถิน่ ( # สวนสมุนไพรรกัษ์ถิน่ )
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